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Anzahl der Spieler: 10 
Altersgruppe: ab 10 
Dauer: je nach Anzahl der Mitspieler 
Material: ein rotes und ein grünes 
Wollknäuel 

Beschreibung 
Die Spieler stellen sich in einem Kreis auf. 
Mit dem grünen Wollknäuel wird begonnen. Der Spielleiter stellt die 
Frage: „Was motiviert und stärkt euch?“  Die Spieler werfen sich das 
Knäuel gegenseitig zu. Derjenige, der es bekommt, beantwortet die 
Frage mit einem Wort. Er behält ein Stück Faden des Knäuels in der 
Hand und wirft es weiter, sodass mit der Zeit ein grünes Netz ent-
steht und sich das Knäuel auflöst. 
Anschließend wird die Frage: „Was hindert und blockiert euch?“ 
gestellt, woraufhin das rote Knäuel zum Einsatz kommt und sich 
über dem grünen Netz, dass die Mitspieler halten, ein rotes Netz 
bildet. 
Ziel 
Die Mitspieler stellen mit Hilfe der Spielleitung fest: Das grüne Netz 

liegt unterhalb, weil es Rückhalt gibt, eine Basis ist. Solange es nicht 

kaputt geht, hat das rote Netz keine Chance. 
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