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Anzahl der Spieler: mind. 5 
Altersgruppe: ab 8 
Dauer: beliebig 
Material: / 

Beschreibung 

 

Die Mitspieler stehen in einem Kreis. Der Spielleiter beginnt, indem 
er sich an einen beliebigen Mitspieler wendet und zip, zap oder zop 
sagt und dabei mit beiden Händen „die Energie“ an seinen Mitspie-
ler „überträgt“ oder „weitergibt“. Was er dabei sagt, hängt davon 
ab, wo der Mitspieler steht, an den er die Energie weitergibt: 
 

zip – der Spieler steht links neben ihm 
zap – der Spieler steht rechts neben ihm 
zop – der Spieler steht an einer anderen Stelle des Kreises, (z.B. 

ihm gegenüber; als 2. von links;…) 
 
Der Mitspieler, der die Energie empfangen hat, gibt sie nun eben-
falls möglichst schnell an eine andere Person im Kreis weiter. 

Don Bosco macht Schule ist ein Angebot von Don Bosco Mission Bonn. 

E-Mail: 

info@donbosco-macht-schule.de 

Telefon:  

0228 / 539 65-73 


