
         Challenge-Pyramide 
                              Auflockerungsspiel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anzahl der Spieler: ab 10 
Altersgruppe: ab 8 
Dauer: ein Tag oder mehrere 
Material: Poster, Karten mit Namen 
der Mitspieler 

Beschreibung 

Man benötigt ein Poster, auf dem eine Pyramide eingezeichnet ist. In 
diese Pyramide werden die Namen der Mitspieler mit Karten ge-
klebt. Das Ziel ist es, zu Oberst in der Pyramide zu stehen. Um dort 
hin zu gelangen, erfindet Spieler A eine Herausforderung/Duell ge-
gen die Person rechts oder links über ihm. 
 
 Wenn Spieler A das Spiel gewinnt, tauscht er den Platz mit 

dem Verlierer. 
 Wenn Spieler A verloren hat, verbleibt er an seiner Position in 

der Pyramide und muss mindestens eine halbe Stunde warten, 
bis er jemand anderen herausfordern kann.  

 Die Person, die eine andere nach einem Duell fragt, darf den 
Inhalt und die Regeln des Duells bestimmen. 

 Man kann jede Idee nur einmal als Duell durchführen. 
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Beispiele 
 
 Schnick-Schnack-Schnuck/Schere-Stein-Papier 
 Wer zuerst lacht 
 Wer kann länger den Hullahoopreifen schwingen 
 Wer kann länger eine Wasserflasche mit dem gestrecktem Arm 

halten 
 Wer packt zuerst eine Tafel Schokolade aus, ohne die Hände als 

Hilfe zu nehmen 

 
 

Eignet sich für Klassenfahrten 
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